
 

 
 

Gruppenstunde -   allgemeiner Ablauf (Beispiel mit Schwerpunkt Bibelstelle)  
 

1. Einstieg I  

    Beginn mit Gebet und Lied 

Ziel: Gemeinsamer Beginn – Ausrichtung auf Gott 

- Eventuell jedes Mal gleiches Gebet 

- Eventuell jedes Mal gleiches Lied 

2. Einstieg II  

   Jede und jeder sagt etwas,    

   das in der letzten Woche war    

  (eventuell bissl thematisch) 

 

Ziel: Innerliches Ankommen – einander wahrnehmen   

        (gute/schlechte Stimmung) – aufeinander achten 
 

- Eventuell in der ganzen Runde (z.B. Symbol 

Lachgesicht – grader Mund – hängender Mund) 

- Eventuell zu zweit/dritt (falls mehr als 10 Personen) 

3a. Hinführung zum heutigen  

     Thema.  

Ziel: Einstieg ins Thema von heute 

- Z.B. Bildimpuls, Video-Clip, Song+Liedtext, 

Geschichte,  

- Z.B. Sammlung was uns zu dem Perlenthema einfällt 

(auf Karten schreiben) 

3b. Bibeltext 

 

Ziel: Sich auf einen biblischen Impuls einlassen 

- Einmal lesen 

- Dann nochmal still lesen 

- Dann noch einmal laut lesen (andere Person) 

3c. Gespräch zur Bibelstelle 

 

 

Ziel: Jede/r äußert seine Gedanken, Fragen 

- in der ganzen Runde 

- oder zu zweit/dritt 
 

3d. Kreativer Teil 

 

Ziel: Vertiefung des Themas durch kreativen Umgang, Gestaltung 

- z.B. Malen 

- z.B. Spielszene probieren 

- eventuell ein Foto davon machen 
 

Am Ende eventuell gegenseitiges zeigen oder erzählen 

was heute gemacht wurde/geschehen ist. 

4. Abschluss des heutigen 

    Themas 

Ziel: Gemeinsames aufeinander hören was jeder und jedem 

wichtig ist. 

- Jede/r sagt einen Satz zu sich und der Perle  

– wie das heute war – welcher Aspekt/Gedanke 

interessant war/ist 

(keine Kommentare!) 

5.  Abschluss des Treffens mit 

- Gebet 

- Lied 

 

- Segen 

Ziel: rituelles Abschließen – feste Form und Sicherheit gewinnen  

- Z.B. Vater unser, Perlengebet 

- so lange dasselbe Lied singen, bis jemand einen 

anderen Vorschlag macht. 

- Eine Segensform einüben – z.B. „Gott segne dich“ 

jede und jeder nach links und rechts ein Kreuz auf 

die Stirn zeichnen 
Ziel: Gruppengemeinschaft stärken – miteinander was machen 

6. Gemeinschafts-Spass-Aktion 

- z.B. Falls in der Gruppe möglich: anschließend eine Runde was spielen. 

- Eventuell ganz am Ende noch rituell enden. (z.B. Elemente aus „Abschluss des 

Treffens erst hier) 
 


