
Palmen für Palmsonntag  

Liebe Kinder, liebe Eltern, 

hier ein paar Anregungen, wie Sie den Palmen selber binden können – natürlich sind Sie ganz frei in 

Ihrer Gestaltung! 

Varianten – ohne Kreuz  

  

  
  

 

 
Gestaltung mit 

 
Christus-Zeichen 

• PX (ChiRho)  Christus-Initialen 

• Λ Ω (Alpha und Omega) Anfang 
und Ende 

 
 
 

Festschmuck 
Schleifen in verschiedenen Farben 

 
Farblich gestaltete Griffe aus Krepppapier 

 
Ornamente 

 
Verzierungen von Kindern selbst gemacht  

aus Papier/Pappe 
 
 

Zweigen 
 

Bilder: SE Stockach  
 

 



Varianten – mit Kreuz 
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https://pixabay.com/de/users/Efraimstochter-12351/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1286254
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1286254


Christus-Zeichen für die Palmen 

 

 

 
 
 
Alpha und Omega (Α und Ω), der 
erste und der letzte Buchstabe des 
klassischen griechischen Alphabets, 
sind ein Symbol für Anfang und 
Ende, damit für das Umfassende, 
für Gott und insbesondere für 
Christus als den Ersten und Letzten. 
Alpha und Omega tauchen häufig 
als Begleitmotiv zum 
Christusmonogramm auf. 
z.B. auf vielen Osterkerzen 
 
(Bastelbeispiel im Anhang) 
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Das Christusmonogramm besteht 
aus den beiden übereinander 
geschriebenen griechischen 
Buchstaben Χ (Chi, gesprochen: ch) 
und Ρ (Rho, gesprochen: r).  
Es wird auch Chi-Rho oder 
Konstantinisches Kreuz genannt, 
früher auch Christogramm.  
 
Dabei handelt es sich um die ersten 
beiden Buchstaben des 
griechischen Wortes Χριστός 
Christós (Christus). Nach dem Kreuz 
und dem Fisch ist es das am 
häufigsten anzutreffende Symbol 
für Jesus Christus. Es ist seit dem 
2. Jahrhundert n. Chr. bekannt und 
ist damit eines der ältesten 
christlichen Embleme (Symbole) – 
noch vor dem Kreuz. Christen 
verwenden es, um ihren Glauben 
an Jesus Christus darzustellen und 
um sich untereinander zu 
erkennen. 
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Materialien zur Gestaltung - Beispiele 

 

 
 

• Gartenschere 

• Blumendraht (dünn und 
dicker) 

• Holzperlen 

• Bänder (verschiedene) 

  

 

 
Christussymbole 
aus Karton oder Goldfolie ausschneiden 
(evtl. zuerst Vorlagen erstellen) 

  

 

 
 

Bei Variante mit Kreuz: 
Holzkreuz aus Stecken 
– mit Draht verbunden 

in den Palmen einbinden 
  

 

 
 
 
 

Eier können mit festem Draht  
und z.B. Holzperlen eingebunden 
werden. 



 

Hinweise zur Gestaltung 

• Die Kinder möglichst viel selber machen lassen!  

• Egal ob es „Eier verzieren“ oder „Handgriffe verschönern“ oder festliche Bänder, 

Fähnchen etc. ist 

• Vielleicht macht jede und jeder seinen eigenen Palmen oder einen für die Großeltern 

noch mit. 

 

Viel Spaß beim Gestalten! 

Christian Bär  

Gemeindereferent der Seelsorgeeinheit Stockach 

 

 

Anregungen im Internet 

Einen einfachen Palmbuschen selber binden 

https://www.youtube.com/watch?v=ivw40NpScsU 

 

Palmbuschen, Osterkerzen und Passionskrippen  

https://www.youtube.com/watch?v=ghf8WEyIMrY 

(auch große Palmzweige sind bei der Prozession zu sehen – eine gute Erinnerung daran, dass die 

Palmzweige ja eigentlich von den Menschen in Jerusalem von den Palmen abgerissen, abgeschnitten 

wurden – „Palmzweige“ und damit winkten und jubelten sie Jesus beim Einzug in Jerusalem zu) 

 

Variante Palmstock: 

https://www.youtube.com/watch?v=0aNf27u4IAY 
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https://www.youtube.com/watch?v=ghf8WEyIMrY
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