Praktisches Uben mit Impulsen

Bruder Jakobus Kaffanke wird an zwei Abenden die
Praktische EinfUhrung in die Stillemeditation vom
letzten Oktober wieder aufnehmen und fortfihren.

Elemente der Abende:

BegriiBung, Leibibungen (3 Zeiten mit Sitzen und
Gehen, Vortrag, Schlussgesprach)

Zu einem geistlichen Leben, zu einem geistlichen
Weg gehéren stets Frommigkeitsformen wie: Gebet,
Pilger, Fasten und Schweigen. Stets werden Kérper
und Geist eingesetzt um zu einer neuen Einheit zu
einer neuen Qualitdt zu finden und innere Erfahrun-
gen zu machen. Meditation und Kontemplation be-
schreiben zwei Stufen auf diesem Weg nach Innen.
"Meditation" (= Betrachtung) nimmt Texte, Bilder oder
Lieder zu Hilfe, um tiefer nach Innen zu gelangen.
Texte werden wiederholt, auswendig (by heart) ge-
lernt, "verinnerlicht", Bilder werden genau angeschaut
in Form, Farbe und in symbolischer Aussage, Lieder
werden gesungen, Melodien wiederholend gesummit.
Dadurch verbindet sich der/die Ubende mit deren
Aussagen.

Meditation und
Kontemplation

- ein ,,Weg nach innen*

Dienstag, 20. Mai 25
von 18 - 21 Uhr

und

Dienstag, 15. Juli 25
von 18 - 21 Uhr

"Kontemplation“ (= Beschauung) geht einen Schritt
weiter und will durch Lauschen in die Stille und auf
das Aus- und Einatmen eine neue Erfahrung ermdgli-
chen.

Mitbringen fiir die praktische Einfiihrung:
Bequeme Kleidung (z.B. Jogginghose),
falls vorhanden Sitzkissen / Meditationshocker.

Ort: Stockach, Pallottiheim

Kosten: je Abend 6 €
Pfarrstrasse 3
Anmeldung
(besonders weil bei Gruppen gréBer als 14 Personen

Referent und der Meditationsraum nicht ausreicht und wir in den
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